La Cavale Blanche
Service de néphrologie
Centre de référence maladies rénales rares

Bd Tanguy Prigent
29609 BREST Cedex

NOUS CONTACTER

0221744118
0221744119
nephrogenetique@chu-brest.fr

Retrouvez-nous sur le site internet
du CHU : nephrogenetique.chu-brest.fr

CHU de Brest
2, avenue Foch 29609 BREST Cedex

chu-brest-directions-communes.fr
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Votre néphrologue
vous a diagnostiqué

950
une Polykystose C@’

Rénale Autosomique
Dominante (PKRAD).

Afin d'améliorer @5} ‘A QUI

votre prise en charge,

le centre de référence S'ADRESSE

du service de néphrologie LE DROG RAMME o

du CHU de Brest .

vous invite a participer - A tous les patients atteints

GU, progromme ¢lEDeeiTen 32;?1]}[:::;056 neieautosemiase Si le programme vous intéresse,
thercpeuthue (ETP) - A partir de 16 ans contactez-nous ou parlez-en
Polykystose Rénale NRes dantsenbretagne avec votre néphrologue.
AUtOSOFﬂiq ue Dominante. - Son entourage, s'il le souhaite

C'est une rencontre avec un infirmier
spécialisé qui a pour but d'échanger sur
ILAPOUR OBJECTIF: vos besoins et vos attentes et définir

QU'EST-CE - d'informer sur la maladie, ensemble vos objectifs.

son traitement, son évolution

QU'U N et ses possibles répercussions
DROG RAM M E ’ '”,te‘?'.e' av guotldlen dgs cor\sells Participation aux ateliers en individuel
beneflquss a votre santé et a celle ou en collectif en petit groupe.

T de vos reins pour retarder le plus Les ateliers sont choisis en fonction du BEP.

D E DUCATION possible son évolution
= ﬂp - savoir réagir en cas de situation

TH E RADE UTIQU E H inhabituelle concernant votre santé
scoute et souti holodi Entretien infirmier pour faire le point.
- écoute et soutien psychologique
C'est une démarche de sensibilisation, Py 99
d'information et d'apprentissage qui vous Lintégration au programme

est proposée afin de vous aider & mieux est entierement libre.

vivre au quotidien avec votre maladie. “ . . »
Le suivi reste également a votre entiére

Cet accompagnement pluridisciplinaire convenance et vous pouvez quitter le
est personnalisé et adapté en fonction programme a tout moment, en informant

de vos besoins et de vos attentes. simplement le centre de référence.

Le programme a éte développe par les
médecins et infirmiers du centre de
référence des maladies rénales rares du
CHU de Brest. Il a été écrit en collaboration
avec l'association AIRG France et avec
I'aide de plusieurs professionnels de sante
et patients.

J'AIUNE POLYKYSTOSE RENALE
VIVRE AVEC UNE POLYKYSTOSE RENALE
JEPRENDS SOIN DE MES REINS
J'AGIS SUR MATENSION
LE TRAITEMENT PAR TOLVAPTAN
J'AIUNE POLYKYSTOSE HEPATIQUE
LES ANALOGUES DE LA SOMATOSTATINE
DROITS SOCIAUX

JAIUNE MALADIE
GENETIQUE HEREDITAIRE



